
北聯大 U-STEP 永續行動獎：2025 第三屆創新永續實踐競賽 

壹、 前言 

聯合國於 2015 年宣布「2030 永續發展議程」，並確立了 17 項永續發展目標（SDGs），為全

球在 2016 至 2030 年間的發展方向指引了明確路徑，涵蓋了環境、社會、經濟等多方面議題，

呼籲全球共同努力實現永續與公平的未來。本競賽旨在激勵學生發揮創意，提出具創新性且切

實可行的永續解決方案，並提供一個展示和交流的平台。 

在這個變革迅速的時代，創新與合作已成為解決全球挑戰的關鍵，因此跨域整合性在本競賽

中具有重要意義，我們鼓勵將來自不同領域的知識、觀點與技術進行融合，創造出更加全面的

解決方案，並藉由跨域合作激發創新思維，為永續發展帶來新的視野，促使參賽者從多角度思

考問題，提升提案的創意與實踐性。另藉由這場競賽，我們期望不僅能夠啟發更多學生關注永

續發展，更希望他們能夠以創新思維和實際行動，為未來的永續世界貢獻自己的智慧與力量。 

近年隨著 AI 技術的迅速發展，創新不僅依賴跨領域的合作，也需要智慧科技的支持。我們

也鼓勵參賽者將 AI 等先進技術應用於永續發展領域，探索其在數據分析、環境監測與社會創新

等方面的潛力，為實現永續目標提供精準與高效的解決方案。我們期待看到更多具創意的永續

解決方案，並鼓勵每位參賽者突破創新，讓全球永續發展更加進步。 

貳、 品牌理念 

「北聯大 U-STEP 永續行動獎」源自臺北聯合大學系統（USTP），以 U-STEP 為名，寓意

University 、United與You ，象徵個人與集體共同邁步，推進永續未來 ；U-STEP承載了行動 （STEP）

的精神，鼓勵學生從教育、環境到社會各面向，展開具影響力的永續實踐。競賽期望擴大至全國

大專校院，促進跨校跨域合作，激發創意，培育具有國際視野與行動力的永續領導者，讓永續不

只是理念，而是具體可行的行動。 

參、 辦理單位 

主辦單位：臺北聯合大學系統 

執行單位：國立臺灣海洋大學、國立臺北大學、國立臺北科技大學、臺北醫學大學 

肆、 參賽資格 

一、每隊成員由 2-5 位(含)公私立大專院校學生(含研究生)組成，可跨校系組隊，團隊代表人需

為北聯大系統四校學生。團隊得有指導老師 1-2 名(不強制)。 

二、比賽期間，參賽學生必須擁有正式學制之在學學籍(限在校及應屆畢業生)。 

 

 

  



伍、 競賽規則

一、報名與初賽繳件方式：

1. 競賽分為永續創新組及永續實踐組。

2. 提案需具有「社會責任實踐」或「促進永續發展」精神，請針對所關注之社會與永續

發展議題，提出具體行動方案創新構想，需對應聯合國永續發展目標(SDGs)。

3. 即日起至 2025 年 8 月 17 日 23:59 前，繳交以下資料並寄送至 usrntut@ntut.edu.tw，始

完成競賽報名。

(1)提案計書(如附件一)。

(2)參賽聲明書(如附件二)。

(3)團隊成員在學證明。

4. 寄件格式參考下列規範：

(1)寄信主旨：【北聯大 U-STEP 永續行動獎-XXXX 組】○○○○(團隊名稱)

(2)檔案名稱：XXX 組-團隊名稱-檔案內容(提案計畫書、在學證明、參賽聲明書等)。

5. 寄件後會在一週內收到成功收件的信件通知，若未收到請聯繫競賽窗口確認。

6. 前 20 組報名並完成繳交資料之團隊，可獲得 1,000 元獎勵金。

7. 此競賽對 AI 的使用持開放態度，參賽團隊可使用 AI 輔助工具，但需明確揭露所使用

的 AI 工具及其應用程度。是否使用 AI 不會影響評審標準，但參賽者仍需完整說明

AI的使用情況。

8. 每位參賽者僅能可選擇參加一個組別及一個隊伍，不可重複報名。

二、初賽：由主辦單位進行書面審查，擇優入選。評分標準如下: 

1. 永續創新組：

評比項目 權重

解決方案新穎性與創新性 40% 
議題概念與永續價值 20% 
解決方案SDGs之契合性 20% 
跨域整合性 10% 
團隊成員經歷與知能 10% 

2. 永續實踐組：

評比項目 權重

議題概念與永續價值 30% 
解決方案創新性 30% 
解決方案可行性 20% 
跨域整合性 10% 
團隊成員經歷與知能 10% 



三、決賽：

由主辦單位組成評審小組，決選方式為書審及現場簡報。現場簡報分為永續創新創意組及

永續實踐組，經主辦單位公告評選活動時間表，由參賽團隊於活動當日依序上台報告，簡

報時間預計為 10 分鐘(以決選公告為主)。 

1. 決賽繳交：

(1) 永續創新/永續實踐解決方案簡報檔(PPT 及 PDF 檔)，限 20 頁以內。

(2) 永續議題解決方案短片(限 3 分鐘以內)。

2. 評分標準如下：

(1) 永續創新組：

評比項目 權重

解決方案新穎性與創新性 20% 
議題概念與永續價值 20% 
解決方案可行性 30% 
議題未來執行方式與規畫 20% 
簡報表達 10% 

(2) 永續實踐組：

評比項目 權重

議題概念與永續價值 20% 
解決方案創新性 20% 
解決方案執行成果 30% 
未來實施策略與永續效益 20% 
簡報表達 10% 

陸、 獎項

每組預計入選 6 個團隊，給予獎勵。 

一、永續創新組：

(1) 金牌獎 1 隊：獎狀每人乙紙，另頒團隊獎金新台幣壹萬伍仟元。

(2) 銀牌獎 2 隊：獎狀每人乙紙，另頒團隊獎金新台幣捌仟元。

(3) 銅牌獎 3 隊：獎狀每人乙紙，另頒團隊獎金新台幣伍仟元。

二、永續實踐組：

(1) 金牌獎 1 隊：獎狀每人乙紙，另頒團隊獎金新台幣參萬元。

(2) 銀牌獎 2 隊：獎狀每人乙紙，另頒團隊獎金新台幣壹萬伍仟元。

(3) 銅牌獎 3 隊：獎狀每人乙紙，另頒團隊獎金新台幣捌仟元。



柒、 參賽時程 (主辦單位保留調整活動時程與內容之權利)

項目 時間 備註

報名與初選資料繳交 公告日至8月17日 
繳交資料電子檔8/17(日)23:59前寄送至

usrntut@ntut.edu.tw，逾期視同棄權。 
書面審查 8月18日至8月29日 分為創新組/實踐組進行書面審查 

初選結果公告 9月中 
公告於臺北聯合大學系統官網

(https://ustp.ntpu.edu.tw/info/6) 

決賽資料繳交 公告日至10月06日 
繳交資料電子檔10/06(一)23:59前寄送

usrntut@ntut.edu.tw，逾期視同棄權。 
決賽暨頒獎典禮 10月中旬 時間、地點另行通知(北科大) 

捌、 競賽聯絡窗口

單位 姓名 聯絡方式

國立臺北大學永續辦公室

林佳靜
02-8674-1111 # 68034
natashalin@gm.ntpu.edu.tw

林育萱 
02-8674-1111 # 68033
weredc000@gm.ntpu.edu.tw

國立臺北科技大學

校務研究暨永續發展中心
鍾昌佑

(02)2771-2171 #1032
changyu0417@mail.ntut.edu.tw

臺北醫學大學

永續發展處
胡博鈞

02-2736-1661 #2810
113127@tmu.edu.tw

國立臺灣海洋大學

社會責任實踐與永續發展中心
黃怡芬

02-4622292 #1439
nanakofen@email.ntou.edu.tw

玖、 注意事項

1. 報名參賽團隊成員視同理解並意本規範及簡章內容。如遇不可抗力之因素無法如此辦理競賽，

主辦單位保有修改權利決定取消、改期或其他舉辦方式。

2. 各獎項得經評審視參賽作品水準，議定「從缺」，亦得由決審評審會議決議更動獎勵與獎項名稱。

3. 參賽提案中如有引用他人之著作或資料，應詳細說明及註明來源出處。

4. 提案內容如有任何著作權或其他相關糾紛，需由參賽團隊自行負責全部法律及賠償責任。經他

人檢舉並查證屬實者，主辦單位有權取消獎勵資格，並追繳所得之獎金與獎狀。

5. 競賽的內容成果之著作權歸參賽團隊所有，惟相關成果、參與之過程影音、圖文紀錄，須授權

給主辦單位無償使用於本「創新永續實踐競賽」成果推廣。

6. 獲獎團隊獎金由代表人領取，並依所得稅及各類扣繳率標準規定辦理。

7. 單一作品不可重複投件報名本獎項其他類別。

8. 其他未盡事宜以主辦單位公告為依據，主辦單位有保留對活動方式、辦法及獎項修改之權利。




